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TAYMORY

AL
CASTELLAR DEL VALLES
PROGRAMA
DISSABTE 13 MAIG

Recollida de dorsals 10h a 13h - 16h a 18h
PASSEIG PLACA MAJOR (CASTELLAR DEL VALLES)

DIUMENGE 14 MAIG

Obertura i lliurament de dorsals per als participants 7h30
Obertura de guarda-roba 7h30
Reunid tecnica amb els participants a la linia de sortida  8h45
Inici de la prova XTREM 9h05
Inici de la prova SHORT 9h25
Arribada estimada del guanyador SHORT 10h35
Arribada estimada del guanyador XTREM 10h50
Lliurament de premis SHORT 12h30

Lliurament de premis XTREM 12h45
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MATERIAL OBLIGATORI / RECOMANAT

MATERIAL XTREM SHORT & )
Calcat tancat Obligatori Obligatori | . ;
A i Rald
Telefon mobil amb bateria carregada Recomanat | Recomanat 5
Sistema d’hidratacio tipus camelback o bido Recomanat | Recomanat:
L - Paravent o jaqueta amb caputxa a prova ’
j , . Jaq P P Recomanat | Recomanat
d’aigua.en cas de mal temps
Petita reserva d’aliments Recomanat NO
Gorra, Buff o similar Recomanat | Rgcomanat
F S

Guantg':"'* - ' _ NO NO
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SERVEIS

Hﬂlﬂ % @ L
REPORTATGE GUARDA
DISC JOCKEY SPEAKER FOTOGRAFIC VESTIDORS ROBA
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PASSEIG PLACA MAJOR
CASTELLAR DEL VALLES

SPORT EVENTS S
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B-124 (des de Sabadell o Sant Lloreng Savall)
C-1415a (des de Sentmenat o Terrassa)

SantFeliu;
delRacol

Castellar del Vallés(o} "
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El Plade la BrigUerag:

aniFalguera” &
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APARCAMENTS | VESTIDORS

, VESTIDORS i

' DUTXES
Pavellé Dani

'; Pedrosa (5 min
de la sortida)
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La sortida és al
centre del pobles” -
Veniu amb temps .
per trobar | Py
aparcament (ales ~
afores). '
SORTIDA/
ARRIBADA

-/
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AVITUALLAMENT SHORT 15 KM
AVITUALLAMENT AVl Av2 AV3 £

Aigua

Beguda isotonica

| Coca cola
5-,;1 Platans

‘| Taronges

Sindria

Xocolata

-/

‘Gominoles
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PERFIL SHORT 15 Km

v 2
AVITUETTESIENT 2
PERFIL 15,27 KM | CASTELLAR DEL VALLES M S
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DESNIVELL

- 5—12 Km 12 - 15 Km g
b n? 347 t 385 t 35 t ’r:‘a
e , o
o %0 § 284 } 373}
5 ;- * Valors aproximats

DESNIVELL TOTAL=747m+
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AVITUALLAMENT XTREM 24 KM

AVITUALLAMENT AV 1 AV2 AV3 AV4 uf/ =
Aigua

A Beguda isotonica

et - Coca cola
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3 % Barretes Nutrisport
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PERFIL XTREM 24 Km
;
PERFIL 24,02 KM | CASTELLAR DEL VALLES . ' y‘&-
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DESNIVELL L

5-10Kkm  10-15Km 15-20Kkm 20-24Km NN
. c3a7 B 205 ¥ 375 B g55 B g90 ¥
5 o0 ¥ 205 4 200 Y| 22 ¥ 35 4

DESNIVELL TOTAL=1272 m+
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TELEFONS D’EMERGENCIES i CONTACTE

DIRECTOR DE LA CURSA — David de la Plaza
info@sportevents360.com
+34 607 792 814

CONTROL DE CURSA — Juan Carlos Chumillas
Juancarlos.chumillas@sportevents360.com
+34 610980 739

El telefon general d’emergencies-és el 112
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CONTROLS
CONTROLS DE PAS & .
‘ “Es obligat el pas per tots els controls de la prova. g
v Caldra ensenyar el dorsal per tal que el control faci el control. N 4
3 La manca d’un sol control implica la desqualificacié de la prova. '

CONTROLS DE PAS SORPRESA

L’organitzacié posara un o varis controls sorpresa al llarg de la prova.

I -

& -I- - . ; . . . . . 7 = ’:‘
La manca de ‘qualsevol control sorpresa implica la desqualificacié"del corredor/a.

i {
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SENYALITZACIO

,yf

Utilitzem se e icalgmb cintes de baliésaEEnt cada 50 metres SPURTEVEN@
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ALTRES PUNTS IMPORTANTS

v . . 7 . . . \ . f
La Senvyalitzacio la col-loquem a la vista del corredor i a la seva trajectoria. & e
“En cas d’abandonar, sera obligatori comunicar-ho a I'organitzacid. g
ap‘-, £ ’f,
3 Si vols fér us del cotxe escombra, caldra arribar a un punt recollida.

El mal temps no sera obstacle per a |la celebracié de la prova I'organitzacio es
reserva el dret de suspendre-la o modificar-la si aixi ho estima convenient.

Es pot recollir la bossa del corred%r i el dorsal d’un company presentant el seu DNI.
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