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PROGRAMA

SABADO 7 DE MAY0 2016

DISSABTE 7 DE MAIG 2016

RECOGIDA DE DORSALES EN LAPISTA 10A 14 RECOGIDA DE DORSALES EN LA PISTA

INSTITUTO INS AV. DEL BOSQUET ALELLA 16A 18

INSTITUT INS AV. DEL BOSQUET ALELLA

DOMINGO 8 DE MAYO 2016

APERTURA | ENTREGA DE DORSALES PARA LOS PARTICIPANTES
APERTURA DEL GUARDARROPA

REUNION TECNICA CON LOS PARTICIPANTES EN LA LINEA DE SALIDA
INICIO DE LA PRUEBA DE XTREM

INICIO DE LA PRUEBA DE SHORT

LLEGADA PREVISTA A META DEL GANADOR SHORT

LLEGADA PREVISTA DEL GANADOR XTREM

ENTREGA DE PREMIOS SHORT

ENTREGA PREMIOS XTREM

07:00
07:15
08:15
08:30
03:00
10:30
11:00
12:30
12:45

DIUMENGE 8 DE MAIG 2016
OBERTURA | LLIURAMENT DE DORSALS PER ALS PARTICIPANTS
OBERTURA DEL GUARDA-ROBA
REUNIO TECNICA AMB ELS PARTICIPANTS A LA LINIA DE SORTIDA
INICI DE LA PROVA DE XTREM
INICI DE LA PROVA DE SHORT
ARRIBADA ESTIMADA A META DEL GUANYADOR SHORT
ARRIBADA ESTIMADA DEL GUANYADOR XTREM
LLIURAMENT DE PREMIS SHORT
LLIURAMENT PREMIS XTREM
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MATERIAL OBLIGATORI / RECOMENAT ;
N MATERIAL XTREM SHORT &
Calcat tancat Obligatori | Obligatori | . {/,
A Telefon mobil amb bateria carregada Recomenat | Recomenat ,,;‘"
- Sistema d’hidratacio tipus camelback o bidé Recomenat | Recomenat:
3 P?r-avent 0 jagueta amb caputxa a prova Recomenat | Recomenat ’
d’aigua.en cas de mal temps
Petita reserva d’aliments Recomenat NO
Gorra, Buff o similar Recomenat ,| Rgcomenat
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SERVEIS
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ZONA TAULES - LAVABOS FISIO DUTXA
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REPORTATGE GUARDA
DISC JOCKEY SPEAKER FOTOGRAEIC VESTIDORS ROBA
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| Coca cola
‘| Taronges

~|"Xocolata

“Gominoles

AVITUALLAMENT SHORT 15 KM

AVITUALLAMENT AVl AvV2 AV3

Aigua

Beguda isotonica

Platans

Sindria

,.yf




TAYMORY XIRA.I_L SERIES
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PERFIL SHORT 15 Km
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AVITUALLAMENT Xtrem 28 KM

AVITUALLAMENT AVl Av2 AV3 AV4

Aigua

Beguda isotonica

Coca cola

Gels Nutrisport

Barretes Nutrisport

Platans

Taronges

Sindria

Xocolata &

Gominoles
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PERFIL XTREM 28 Km
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TAYMORY XIRA.I_L SERIES

TELEFONS D’EMERGENCIES i CONTACTE

DIRECTOR DE LA CURSA — David de la Plaza
info@sportevents360.com
+34 607 792 814

CONTROL DE CURSA —Juan Carlos Chumillas
Juancarlos.chumillas@sportevents360.com
+34 610980 739

El telefon general d’emergenciesés e| 112
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- TAYMORY XIBAJ_L SERIES

CONTROLS

CONTROLS DE PAS

“Es obligat el pas per tots els controls de la prova.

Caldra ensenyar el dorsal per tal que el control faci el control.
La manca d’un sol control implica la desqualificacié de la prova

CONTROLS DE PAS SORPRESA

L’organitzacié posara un o varis controls sorpresa al llarg de la prova.

S
La manca de qualsevol control sorpresa |mpI|ca la desquahﬁcauo del
corredor..
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ALTRES PUNTS IMPORTANTS Y
La senyalitzacio la col-loquem a la vista del corredor i a la seva trajectoria i
“En cas d’abandonar, sera obligatori comunicar-ho a I'organitzacio. | o ‘

Si vols fér us del cotxe escombra, caldra arribar a un punt recollida.

El mal temps no sera obstacle per a la celebracié de la prova I'organitzacio es
reserva el dret de suspendre-la o modificar-la si aixi ho estima convenient.

Es pot recollir la bossa del corred%r i el dorsal d’'un company presentant el seu DNI.
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